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JEF in de klas
JEF wil kinderen en jongeren filmwijs maken. We dagen 
je als leerkracht uit om het medium film breed in je 
lessenpakket te integreren. We reiken je tools aan om je 
leerlingen de film op een actieve, creatieve en kritische 
manier te laten beleven. Naast deze lesmap hebben we 
nog meer in huis. Je vindt het overzicht achteraan in deze 
lesmap.
 

Lesmap
In deze lesmap zoomen we in op de productie van de 
film, de thematiek en de verhaallijn, maar we geven 
ook interessante filmtechnische duiding. De map wordt 
doorspekt met weetjes, vragen en methodieken. 

La brigade

De inhoud van deze lesmap is eigendom van JEF en mag 
enkel worden overgenomen en hergebruikt mits vermelding 
van JEF.

Afspeellijst �
Bij La brigade is een uitgebreide afspeellijst beschikbaar 
op YouTube met beelden van de making of, interview- en 
filmfragmenten. Je kan deze fragmenten inzetten als rode 
draad bij de filmbespreking. 

Pinterest �
Bekijk zeker ook het prikbord op Pinterest met allerlei leuke, 
visuele en interessante elementen die je kan koppelen aan 
de filmbespreking.

Focus Franse Film 
Deze film maakt deel uit van de reeks Focus Franse Film. 
Bij elke film is er naast deze lesmap ook een Franstalige 
pedagogische fiche voor gebruik in de lessen Frans.

Jouw mening telt 
Laat ons weten wat je vindt van de inhoud van deze 
lesmap. Je kan hier een evaluatieformulier invullen. 
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Filmfiche	
Synopsis	 3 
Technische kaart	 3 
In de pers	 3 
Introfilm	 3

Filmproductie	 4
Sociaal bewogen film	 4
Bijzondere cast	 5

Inhoudelijke info	 6
Je dromen achterna	 6
Eten en herinneringen	 7
Koken en herinneringen	 8

Filmtechnische info	 10
Licht, camera… eten!	 10

Pinterest	 12

Bibliografie	 12 

Het model filmwijsheid	 13

Op zoek naar inspiratie?	 13

Heb je een vraag of bedenking bij deze lesmap? 
Stuur een mail naar jefindeklas@jeugdfilm.be
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In de pers
“Louis-Julien Petits nieuwe film is ongetwijfeld één van de 
beste Franse films van het voorjaar [...] De film getuigt van 
een regisseur-scenarist die bovenal het publiek wil doen 
stilstaan bij onze huidige samenleving.”
- (Mulderville)

“De regisseur levert een oprechte en positieve film af, 
en tovert het aanvankelijk zeer persoonlijke verhaal op 
subtiele wijze om tot een groepsavontuur. Dat lijkt allemaal 
wel makkelijk, maar er is veel meesterschap nodig om de 
valkuil van neerslachtigheid te vermijden èn tegelijk het 
verhaal van leven, beweging en naturel te voorzien.”
- François Léger (Première)

“La brigade geeft een inkijk in de moeilijkheden waarmee 
migranten worden geconfronteerd wanneer ze proberen 
te ontsnappen aan armoede, geweld en wanhoop. De film 
suggereert geenszins dat er enkel simpele antwoorden 
zijn. Wel gunt ze ons een blik in de harten en geesten van 
goedbedoelde zielen aan beide kanten van het gebeuren.”
- Michele Hawkings (BMA)

Introfilm
Bekijk zeker en vast deze intro voor je naar de film gaat.
Dit filmpje wordt ook getoond in de cinema of het CC waar 
je de film met je klas gaat bekijken.

Synopsis
De veertigjarige Cathy begint tegen haar zin aan een job 
in de kantine van een opvangtehuis voor jonge migranten 
- terwijl ze er al sinds haar kindertijd van droomt om een 
eigen restaurant te openen. Wanneer de stuurse kokkin 
de hulp van de jongeren in de kantine aanvaardt, wordt 
ze getroffen door hun enthousiasme en verhalen. Hun 
onstuimigheid maakt haar milder, én haar passie voor 
koken heeft ook een positieve impact op hún leven.

Regisseur Louis-Julien Petit is een krak in het maken 
van sociale komedies, kijk maar naar zijn vorige film Les 
invisibles, over een opvangcentrum voor vrouwen zonder 
woonplaats. Humor is volgens hem de beste manier 
om moeilijke sociale kwesties op een realistische, maar 
optimistische manier aan te pakken.

Technische kaart
Een film van Louis-Julien Petit
Frankrijk, 2022, 97 minuten, Nederlands ondertiteld

Scenario	� Louis-Julien Petit, Liza Benguigui, Sophie 
Bensadoun en Thomas Pujol    

Productie	 Liza Benguigui
Muziek	 Laurent Perez del Mar
Montage 	 Nathan Delannoy en Antoine Vareille
Camera	 David Chambille
Cast		  Audrey Lamy (Cathy Marie), François Cluzet	
		  (Lorenzo), Chantal Neuwirth (Sabine), Yannick	
		  Kalombo (GusGus), Amadouh Bah (Mamadou),	
		  Mamadou Coida (Djibril)
Distributie	 Cinéart
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https://mulderville.net/en/reviews/5986/la-brigade
https://www.premiere.fr/Cinema/News-Cinema/La-Brigade-un-feel-good-movie-emballant--critique
https://bmamag.com/2022/03/15/the-kitchen-brigade-la-brigade-alliance-francaise-french-film-festival-2022/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl


Sociaal bewogen film
Je kan La brigade niet los zien van de regisseur. Louis-Julien Petit 
is een sociaal geëngageerde filmmaker die graag wat moeilijkere, 
maatschappelijke thema’s aansnijdt in zijn films. Vaak doet hij dat 
wel met een komische noot.

Voor Petit zelf aan de slag ging als regisseur, stond hij mee op de 
sets van verschillende grote filmproducties. Zo was hij assistent-
regisseur voor grote filmproducties, zoals Bienvenue chez les 
Ch’tis, Inglorious Bastards en Inception.

	� Bekijk de trailers van de twee films die Petit vóór La 
brigade maakte: Carole Mathieu en Invisibles. 

Vragen voor de leerlingen
	W Waar gaan deze films over, zo op het eerste gezicht?
	W Welke van de twee films zou je het liefst zien?
	W Welke van de twee films lijkt volgens jou het meest 

op La brigade? Waarom? Hoe zie je dat?
	W Hoe zou je het verschil in sfeer tussen beide films 

beschrijven?

Petit kaart sociale thema’s aan in zijn films. Hij is zeker niet de 
eerste regisseur die dit doet. Er is een heel cinemagenre hieraan 
gewijd, namelijk het sociaal realisme. Deze films zijn vaak ‘boze’ 
films: ze proberen iets aan te klagen dat fout lijkt te gaan in de 
maatschappij. Ze presenteren de werkelijkheid niet glamoureus, 
maar rauw, en proberen zoveel mogelijk authentieke locaties en 
personages te gebruiken. 

Eerder leunde Petit aan bij deze stijl, maar met Invisibles en La 
brigade heeft hij duidelijk voor een meer lichtvoetige stijl gekozen. 
Daarom zijn dit eerder sociale komedies. Inspiratie komt vaak 
uit de realiteit en dat is in La brigade niet anders. Het verhaal is 
gebaseerd op een Franse koksopleiding voor migranten die echt 
bestaat.

Vragen voor je leerlingen
	W Wat is het nut van sociaal bewogen films, denk je?
	W Kan cinema de wereld veranderen? Waarom wel/

niet?
	W Ken je voorbeelden van andere films die op een 

gelijkaardige manier problemen proberen te 
behandelen?

	W Hoe verhoudt dit soort cinema zich tot blockbusters 
die uit Hollywood komen? En wat is de link tussen 
een film als deze en een documentaire? 

	W Over welke hedendaagse problematiek zou er 
volgens jou een film moeten worden gemaakt?

	W Denk je dat het beter werkt wanneer een sociale 
film grappig gemaakt wordt? Of moet zo’n film  
onverbloemd en zo realistisch mogelijk zijn?
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https://www.youtube.com/watch?v=SRcTs3XYSB4&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=05Fhc4WS48A&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=2


Maar het belangrijkste was om de jongeren te vinden. Gedurende 
meer dan zes maanden ging de regisseur op zoek naar jonge, 
frisse acteurs. Daarbij liepen fictie en realiteit in elkaar over, in 
de typische stijl van het sociaal realisme. De jongeren die de 
bewoners van het tehuis spelen, zijn zelf allemaal migranten. 
De jongste, Yannick Kalombo (die GusGus speelt) was zelfs 
nog maar enkele maanden in Frankrijk toen Petit hem opmerkte. 
En nog straffer: Demba Guiro, die Demba speelt, werd later 
koksjongen bij Catherine Grosjean, de ‘echte’ Cathy Marie. Meer 
over het verhaal van de echte keukenbrigade vind je verderop in 
deze lesmap (p. 8). 

Vragen voor de leerlingen
	W Lijkt het jou leuk om van de ene dag op de andere 

een filmster te zijn? Waarom wel/niet?
	W Veel sociaal bewogen regisseurs houden ervan 

om met niet-professionele acteurs te werken. Vaak 
casten ze mensen die zelf ‘ervaringsdeskundige’ zijn. 
Waarom is dat, denk je?

	W Is het volgens jou makkelijker om je als acteur in te 
leven in een rol waarmee je persoonlijk veel gemeen 
hebt? Waarom?

	� Ontdek je graag meer over Petit? Bekijk dit extra 
lang interview (Frans gesproken) met hem en actrice 
Audrey Lamy.

Tip: Gebruik een Frans gesproken fragment als luisteroefening in 
de klas. Je kan de automatisch gegenereerde ondertiteling aan-of 
uitzetten.

De filmproductie werd geplaagd door problemen (verwonde 
acteurs, grote koude, coviduitbraken, storm…). Op zijn eerste 
draaidag verrekte François Cluzet bijvoorbeeld zijn achilleshiel. 
De krukken die Lorenzo in de film gebruikt zijn er dus niet zomaar!

Bijzondere cast
La brigade staat er als film dankzij de goede acteurs. Enerzijds 
deed Petit beroep op echte veteranen van de Franse cinema: 
François Cluzet (Intouchables) en Chantal Neuwirth (Un long 
dimanche de fiançailles). 

Met Audrey Lamy, die de hoofdrol speelt, werkte Petit eerder al 
samen in Invisibles. Lamy draaide vijf maanden lang mee in een 
keukenbrigade om zich te kunnen voorbereiden op de rol. Om 
zich nog verder te kunnen inleven in het personage, ontmoette 
Lamy de acteurs die de migranten vertolken niet op voorhand, zo 
zou het contact op de set zo spontaan mogelijk overkomen. De 
onwennigheid die het personage van Lamy vertoont wanneer ze 
in het tehuis komt wonen is dus deels echt! 
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https://www.youtube.com/watch?v=T7JOvoeM30M&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=T7JOvoeM30M&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=5
https://professionals.jeugdfilm.be/nl/film/intouchables
https://professionals.jeugdfilm.be/nl/film/un-long-dimanche-de-fiancailles
https://professionals.jeugdfilm.be/nl/film/un-long-dimanche-de-fiancailles


Je dromen achterna
Het thema dromen loopt als rode draad doorheen de film. Ieder 
personage koestert wel een specifieke droom, en heel af en toe 
botsen die dromen ook onderling.

	� Herbekijk de scène waarin Cathy Marie en Fatou 
praten over hun dromen.

Schrijf de namen van onderstaande personages op 
papiertjes en doe ze in een hoed. Haal de blaadjes er één 
voor één uit en bespreek met je klas wat de dromen van dit 
personage zijn en hoe je dit in de film zag. Zijn hun dromen 
dezelfde aan het begin en einde van de film?

Cathy Marie - Lorenzo - GusGus - Fatou - Sabine - 
Mamadou - Lyna Deletto - Djibril - …

Dromen is dus een belangrijk onderliggend thema in de film. 
Het is ook een thema waarmee veel mensen zich kunnen 
identificeren, want iedereen droomt wel van iets.

Vragen voor de leerlingen
	W Wat is dat, een droom? Hoe ontstaat een droom?
	W Hoe kan je achterhalen wat je wilt doen in het leven?
	W Hoe kan je je dromen najagen? Gaat dat altijd vlot? 

Waarmee moet je rekening houden als je dit wilt 
doen?

	W Wat is jouw droom? Draag je die droom al lang mee, 
of is die eerder nieuw? Veranderen jouw dromen 
soms?

Laat leerlingen objecten die hun dromen 
vertegenwoordigen meebrengen. Ze maken een 
moodboard met de dromen en nemen er een foto van. 
Alle foto’s worden in de klas opgehangen, na afloop van 
de opdracht is er een ‘vernissage’ en pikken de leerlingen 
in op elkaars foto’s. Je kan hiervoor gebruikmaken van 
bijvoorbeeld Padlet of Canva.

Inhoudelijke info

Laat je leerlingen, net zoals Fatou in de film, een 
auditiefilmpje over hun droom maken. Vraag ze om zeker 
de volgende zaken aan bod te laten komen: wat ze willen 
doen, waarom ze het willen, en waarom ze een goede 
‘kandidaat’ zijn hiervoor.
Neem voor tips in verband met montageprogramma’s een 
kijkje op JEF makers.
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https://www.youtube.com/watch?v=lolud223r_4&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=5
https://padlet.com/
https://www.canva.com/q/pro/?utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_BE_EN_CanvaPro_Branded_Tier1_Core_EM&utm_term=REV_BE_EN_CanvaPro_Branded_Tier1_Canva_EM&gclid=Cj0KCQjw4PKTBhD8ARIsAHChzRLxJtE3ec_4k7kO69HOWtJXqREMjw3M9CupmU5oVZ_3PSMJ-0VudwoaAmnqEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.jeugdfilm.be/jef-makers/jef-makers/monteren


Eten en herinneringen
	� Herbekijk deze twee scènes: scene 1 - scene 2. 

Ze gaan over het belang van het ‘bietenorgel’ voor 
Cathy Marie.

Cruciaal in de film is het feit dat Cathy Marie een heel specifieke 
smaakvisie heeft voor het bietenorgel-gerecht. Haar sterke 
mening hierover is de reden waarom ze weg gaat van het 
restaurant van Lyna Deletto, en waarom de plot van de film op 
gang komt.

Later in de film ontdekken we waarom dit zo’n breekijzer is 
voor Cathy Marie: het bietenorgel is een gerecht uit haar jeugd 
waaraan ze een bepaalde emotionele waarde hecht. Wanneer 
het met balsamico-azijn wordt gemaakt in plaats van honing en 
hibiscus, is het simpelweg niet meer hetzelfde gerecht! 

Een levendige herinnering gekoppeld aan een zintuiglijke ervaring 
wordt ook het Proust-effect genoemd. Marcel Proust was een 
Franse schrijver die aan het begin van de 20ste een grote roman 
schreef (À la recherche du temps perdu -  Op zoek naar de 
verloren tijd), met als bekendste scène het hoofdpersonage die 
een in thee gedrenkte madeleine eet. De smaak, geur en textuur 
van het cakeje katapulteren hem terug naar gelukkige momenten 
uit zijn kindertijd.   

	� Leer je graag meer over Proust en de vermelding van 
de madeleine? Bekijk dan het infofilmpje van The 
School of Life (Engels gesproken).

Het motief van de madeleine die herinneringen ontsluit is heel 
bekend geworden. Veel filmmakers en andere artiesten verwijzen 
er graag naar in hun werk. 

	� Bekijk de fragmenten uit Ratatouille en The 
Sopranos. Merk je referenties op?

Vragen voor de leerlingen
	W Kende jij deze films/scènes al? 
	W Heb je dit in andere films ook al gezien dat eten en 

herinneringen gemixt worden? 
	W Verandert je mening over personages van wie je die 

intieme herinneringen te weten komt? Welk effect 
had het op je toen je ontdekte waar Cathy’s liefde 
voor het bietenorgel vandaan kwam?

	W Wat is jouw ‘madeleine’? Door welke geur, smaak, 
gevoel… kan jij teruggekatapulteerd worden naar 
een andere tijd?

	W Ook in La brigade wordt over Prousts madeleine 
gesproken. Weet je nog in welk deel van de film dat 
was? 

	W In welke zin worden herinneringen aan eten 
opgehaald in de keuken van het tehuis? Hoe 
evolueert dit naar het einde van de film toe?
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https://www.youtube.com/watch?v=-rAPEFUUavo&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=a-xIxTFuEO0&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=9mLdo4uMJUU&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=9mLdo4uMJUU&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=5m7SGjJo7c4&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=oZoCdl2lJu8&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oZoCdl2lJu8&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=7


Laat de leerlingen hun ‘madeleinemoment’ presenteren aan 
de klas. Je kan ze vragen om zelf een gerecht te maken 
en mee te brengen. Of om hun proustiaanse herinnering in 
een filmpje te gieten, in de stijl van Ratatouille bijvoorbeeld. 
Misschien kan je je leerlingen dit in het Frans laten doen bij 
wijze van spreekopdracht.

Koken en herinneringen
We gaven al enkele hints: La brigade is gebaseerd op een 
waargebeurd verhaal! Catherine Grosjean was jarenlang 
restauranthouder en intussen geeft ze al bijna twintig jaar les aan 
nieuwkomers. Via haar koksopleiding behalen jonge migranten 
een certificaat van beroepsbekwaamheid, waardoor ze in 
Frankrijk mogen blijven. 

De opleiding is heel succesvol: 100% van de leerlingen slaagt voor 
hun examen. Eén van Catherines leerlingen, Demba Guiro (die 
trouwens Demba speelt in de film) werkt momenteel bij Dalloyau, 
een zeer prestigieuze traiteur in Parijs.

Er werd in 2017 al een documentaire over de echte keukenbrigade 
van Catherine Grosjean in Treignac gemaakt: Les Cuisiniers de 
Treignac. 

	� Bekijk dit filmpje waar een echte koksjongen de 
keuken van de school toont. 

Zie je gelijkenissen/verschillen met de manier waarop de film de 
school en kookploeg in beeld brengt? 

Vragen voor de leerlingen
	W Wat vind jij? Had jij al eerder van dit soort projecten 

gehoord? Wat vind je van het idee om contact te 
leggen met nieuwkomers via eten? 

	W Waarom is Catherines opleiding succesvol? Welke 
rol speelt motivatie hierin?

	W Waarom zorgt eten voor een sterke verbinding 
tussen mensen?
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https://www.youtube.com/watch?v=t3go8esp2gA&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=11


Voeding en koken zijn een universeel gegeven. Ook al kookt of 
eet niet iedereen even graag, veel mensen hebben wel sterke 
(jeugd)herinneringen die met eten verbonden zijn! Wanneer 
mensen van verschillende culturen samenkomen, is koken 
een handige gedeelde activiteit. Samen koken zorgt voor een 
gemeenschappelijk doel en versterkt sociale banden. En in een 
restaurantkeuken is dat nog meer het geval! Dit is een van de 
redenen waarom Catherines project zo succesvol is.

La brigade is een sociale komedie die zware onderwerpen, als 
migratie, op een lichtvoetige manier aankaart, maar dit alles toch 
serieus neemt. Gaandeweg ontdekken we dat elk van de jongeren 
in een veel moeilijkere situatie zit dan hoofdpersonage Cathy 
aanvankelijk dacht. Pas later in de film dringt het door wat haar 
brigade doormaakt en hoe zij invloed heeft op hen. 
Dat de emotioneel zware momenten pas later in de film komen is 
geen toeval, maar een bewuste keuze van de regisseur. Achter 
elk personage schuilt een complex en vaak zwaar levensverhaal.

	� Herbekijk deze scène waarin Djibril de resultaten van 
de botscan krijgt.

Zoals blijkt uit deze scene is achttien een belangrijk cijfer voor 
migranten in Frankrijk. Als minderjarige onderga je andere 
procedures dan als volwassene. Niet elke migrant kent ziijn/haar 
geboortedatum of kan dat staven met een document dat door 
Europa erkend wordt. In twijfelgevallen wordt daarom een botscan 
uitgevoerd. 

Vragen voor de leerlingen 
	W Wat vinden jullie van deze maatregel?
	W Waarom denken jullie dat je achttiende verjaardag 

daarvoor gebruikt wordt?

Tip: Exploreer je graag breder het thema ‘migratie’ met je klas? 
Heel wat organisaties bieden hierrond lesmateriaal aan. Neem 
bijvoorbeeld zeker eens een kijkje op de website van het Red Star 
Line Museum. De Provincie West-Vlaanderen ontwikkelde This is 
not a game, een bordspel over migratie doorheen de eeuwen. 

Ook dichter bij huis zijn er gelijkaardige kookprojecten: 
sterrenchef Seppe Nobels werft in restaurant Instroom 
nieuwkomers aan en helpt ze op deze manier een weg naar de 
arbeidsmarkt te vinden. Interessant is dat hier ook gewerkt wordt 
met de culinaire herinneringen van de koks, en dit om spannende 
nieuwe gerechten te maken. Proust leeft!
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https://www.youtube.com/watch?v=TqxXOt07vTY&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=12
https://redstarline.be/nl/pagina/lespakket-rond-het-thema-vluchten
https://redstarline.be/nl/pagina/lespakket-rond-het-thema-vluchten
https://www.west-vlaanderen.be/voor-scholen/educatief-aanbod/bordspel-not-game
https://www.west-vlaanderen.be/voor-scholen/educatief-aanbod/bordspel-not-game
https://www.instroom.academy


Licht, camera… eten!
Eten aanlokkelijk voorstellen op camera is moeilijker dan je denkt. 
Echt voedsel blijft er namelijk niet lang smakelijk uitzien: het 
smelt, het krijgt een velletje, verkleurt ... Daarom worden er food 
props of rekwisieten gemaakt. Dit is een voorwerp dat acteurs 
in films of op het toneel gebruiken en nodig hebben voor hun 
prestaties. Dit zijn tafels, stoelen, kleding, potten en pannen … en 
voedsel!

Er zijn volledige vertakkingen van de reclame-industrie, fotografie 
en filmwereld aan gewijd. Goed camerawerk met voedsel geeft je 
zin in eten, of doet je juist op een nieuwe manier naar de voeding 
in kwestie kijken (zie bijvoorbeeld het werk van Tony Le Duc). 

	� Herbekijk de scène waarin Cathy de ravioli uit blik 
omtovert tot een verrassend en lekker gerechtje.

Voedsel komt vaak voor in films. Doorheen de filmgeschiedenis 
trakteerden verschillende regisseurs ons op onvergetelijke scènes 
waarin een ontbijt, aperitief of toetje de hoofdrol speelt. 

Vragen voor de leerlingen
	W Welke eetscènes herinner je je nog uit La brigade?
	W Kan je zelf een (iconische) eetscène uit de 

filmgeschiedenis noemen? Welke?
	W Welk effect hebben deze scènes op jou?
	W Denk je dat het makkelijk is om voedsel aantrekkelijk 

in beeld te brengen?

Neem ter inspiratie zeker eens een kijkje op ons bijhorende 
Pinterest-bord. 

	� Heb je altijd al eens de ratatouille uit Ratatouille 
willen proeven? Binging with Babish is een online 
kookshow die volledig gewijd is aan de (re)creatie 
van gerechten uit films en series!

	� Realistisch gerechten en voeding namaken is een 
echte kunst. Geloof je ons niet? Ga maar eens kijken 
op de afspeellijst!
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https://www.tonyleduc.be/
https://www.youtube.com/watch?v=0Z5biye96a0&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=13
https://www.pinterest.com/jefindeklas/la-brigade/
https://www.youtube.com/watch?v=roCX0AfBseQ&list=PLopY4n17t8RDnEJnNXSwUbhvs4wNLpMe5&index=80
https://www.youtube.com/watch?v=eemkTcS0zsM&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=10


	� Bekijk deze video en het Pinterestbord bij La brigade. 

Maak je eigen food prop.  
Laat je leerlingen zelf eten maken dat niet bederft. Ze 
kunnen als voorbeeld een gerecht uit de filmwereld kiezen, 
zoals bijvoorbeeld de five-dollar-milkshake uit Pulp Fiction. 
Bespreek hoe de leerlingen te werk kunnen gaan. Welk 
materiaal hebben ze ter beschikking? Hoe zullen ze kleur 
toevoegen? Als kers op de taart kunnen ze een scène met 
hun prop naspelen en vastleggen op camera. Ziet het er 
realistisch uit?
Test zeker hoe je eten er uitziet op camera. Film een stukje 
dat het voor je staat of zet het naast een echte versie 
van je gerecht. Komt het realistisch over? Kunnen andere 
leerlingen het echte gerecht van jouw prop onderscheiden? 

Laat ook je leerlingen hun eigen ‘food video’ maken. Wat 
willen ze koken? Hoe gaan ze het in beeld brengen? Als ze 
al hun eigen food prop hebben gemaakt, kunnen ze het in 
dit filmpje verwerken.
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https://www.youtube.com/watch?v=KNWgQ77WhoA&list=PLdKaY1_rO61YtQ19KmaFSg84nmVEJUkAl&index=12
https://www.pinterest.com/jefindeklas/la-brigade/


at je ook inspireren door het visuele Pinterest-prikbord van  
La brigade. Je vindt er sfeerbeelden vanop de set van La brigade, 
voorbeelden van bekende eetscènes uit films, en verder inspiratie 
bij de opdrachten in deze lesmap.
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Het model 
filmwijsheid
Ons model filmwijsheid gaat dieper in op de creatieve, culturele 
en kritische doelstellingen die je kan stimuleren met audiovisuele 
media.

Op zoek naar 
inspiratie?

Filmwijze waaier
In onze Filmwijze waaier vind je verschillende opdrachten om 
je te verdiepen in alle aspecten van filmwijsheid. Zo willen we 
leerlingen aanmoedigen om via film hun vaardigheden te blijven 
ontwikkelen.

JEF makers
JEF inspireert en stimuleert kinderen en jongeren die zelf films 
willen maken en experimenteren met audiovisuele media. Op 
JEFmakers.be vind je allerlei handige tutorials, websites en apps 
om met film aan de slag te gaan.

Facebookgroep voor leerkrachten
Zit je met een filmwijze vraag? Stel ze in onze Facebookgroep 
van ‘JEF in de klas’. Onze community helpt je verder. Of heb je 
zelf een tip? We kijken er alvast naar uit.

Vorming of nascholing rond film
In onze vormingen delen we graag onze jarenlange expertise. 
Op een actieve manier leggen we onze inzichten voor aan 
leerkrachten en begeleiders. Je vindt ons aanbod op onze 
website.

We ontwikkelden een eigen methodiek die zich focust op het 
leerproces en vertrekt vanuit de authentieke leeromgeving 
van de deelnemer en maker. De actieve betrokkenheid van 
de deelnemers en het plezier tijdens dit proces zijn voor ons 
cruciaal.
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https://professionals.jeugdfilm.be/nl/blog/filmwijsheid-het-jef-model
https://drive.google.com/file/d/1tbupzVP4im9IARxd3gnoVIa1ToGdFI6B/view
http://www.JEFmakers.be
https://www.facebook.com/groups/JEFidklas/
https://www.facebook.com/groups/JEFidklas/
https://professionals.jeugdfilm.be/nl/meer-dan-film/vorming
https://professionals.jeugdfilm.be/nl/meer-dan-film/vorming
https://professionals.jeugdfilm.be/nl/blog/methodiek-van-jef

