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is vrijzinnig humanistisch

Beste leerkracht,

Jullie genoten onlangs van de voorstelling Zonder u (van en met Mich Walschaerts
en Ineke Nijssen). Deze voorstelling is opgebouwd rond rouw, verlieservaringen en
de vele emoties die daarmee verweven zijn. Uit de samenwerking van het
huisvandeMens en de productie van en met Mich Walschaerts en Ineke Nijssen
ontstond het idee van een pedagogisch dossier.

Met deze lesmap willen we voor een specifieke leeftijdsgroep educatief materiaal
aanbieden om de dood bespreekbaar te maken. Rouw hoort bij het leven en ook op
scholen kan er ruimte voor gecreéerd worden.

Deze lesmap is een instrument om samen met de leerlingen het taboe rond de dood
te doorbreken. We bieden een aantal ideeén en werkvormen aan om in de klas mee
aan de slag te gaan.

De laatste jaren is er vanuit verschillende hoeken meer expertise opgebouwd rond
omgaan met rouw en verlies. Ook binnen deMens.nu werd er literatuur, onderzoek
en materiaal verzameld die we aanbieden om educatie rond rouwverwerking te
faciliteren.

Onze vrijzinnig humanistische dienstverlening richt zich tot iedereen die er een
beroep op wenst te doen. Sensibilisering en vorming rond maatschappelijke thema'’s
behoort tot onze taak.

We wensen je boeiende interactieve lessen rond rouw en verlies!

Steeds welkom in onze huisvandeMens voor meer informatie!
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INHOUD

Handleiding
Je les interactief maken...enkele tips
Brainstorm
Stellingenspel ‘Dood-gewoon of niet?’
Leestekst: ‘Online of offline rouwen?’
Vragen bij de leestekst
Verliesreacties

Eilandoefening

Toepassing met fragmenten uit de voorstelling
Hulpbronnen

Oefening spinnenweb

Creatief aan de slag
Herinneren ... omdat nooit wel heel erg lang is
Een beetje rouwtheorie
Test jezelf!
Materiaal voor de leerkracht
Informatie over deMens.nu

Informatie over de (school)voorstelling Zonder u
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HANDLEIDING

Hoe te gebruiken

Als leerkracht kan je kiezen hoe je dit
lespakket gebruikt in de klas. De
verschillende delen kunnen los van
elkaar worden gebruikt, afhankelijk van
de beschikbare lestijd, de doelgroep en
het doel van de les.

Hij heeft in de garage een verrassing
gebouwd, voor haar.

Zij komt terug van zakenreis.

Hij wacht.

Zij komt aan in Zaventem. 22 maart 2016.
Hij wacht bij zijn verrassing in de garage.
Zij hoort een verschrikkelijke knal. En
nog één.

Hij wacht bij zijn verrassing in de garage.
Zij zit vast. Chaos, geen taxi's.

Hij wacht bij zijn verrassing in de
garage... en krijgt honger.

Zij vindt eindelijk een bus.

Hij gooit een kerstomaatje op en vangt
het met open mond.

Zij is bijna thuis.

Hij krijgt geen adem.

Zij stapt het huis in, ziet op de
keukentafel een briefje: ‘Kom naar de
garage. Nu.'

Doelgroep

Rouw is een universeel thema en van
alle leeftijden. Dit lespakket is
ontwikkeld voor de 15t en 29 graad van
het secundair onderwijs. Er zitten
oefeningen met verschillende
moeilijkheidsgraden in, waardoor het
lessenpakket kan worden gebruikt in
het ASO, TSO en BSO.

Groepsafspraken*

Het is belangrijk om afspraken te maken
over hoe je met elkaar omgaat. Dat is
voor de deelnemers nodig om zich
veilig te kunnen voelen. Vooraf maak je
met de leerlingen afspraken: wat vinden
zij belangrijk om met elkaar af te
spreken? Deze inbreng kan je visueel
maken in de klas. Afspraken waar de
jongeren zelf niet aan denken, kan je
toevoegen. Om de veiligheid te
garanderen is het belangrijk om
regelmatig terug te koppelen naar de
gemaakte afspraken.

Voorbeelden van afspraken:

We luisteren naar elkaars verhaal.
Wanneer een ander vertelt, ben je stil.
We hebben respect voor elkaar. We
lachen elkaar niet uit.

Jij bent de baas over jezelf, dus jij
beslist over wat je wilt vertellen en
wat niet.

Ook van fouten kan je leren.

e Buiten de groep mag je vertellen wat
er in de groep met jou gebeurt. Je
vertelt niet over de anderen.

e Zorg goed voor jezelf en de anderen.
Als er iets is waar je last van hebt,
dan kan je dat beter zeggen.

Loop nooit zomaar weg, maar neem
altijd afscheid van elkaar.

* Bron: expertisecentrum ‘omgaan met verdriet’ — Riet Fiddelaers-Jaspers/ www.rietfiddelaers.nl



http://www.rietfiddelaers.nl
http://www.rietfiddelaers.nl
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Hieronder vind je enkele tips om sommige opdrachten in het lespakket
nog interessanter en interactiever te maken



BRAINSTORM

Wat blijft hangen na de voorstelling? Wat komt er bij je op?
Schrijf enkele kernwoorden of zinnen in de wolk. Je mag ook iets tekenen.

ZONDER U



STELLINGENSPEL ‘DOOD-GEWOON OF NIET?’

Voor de leerkracht:

Aan de hand van stellingen daag je je leerlingen uit om na te denken en te
praten over verlies en dood. Hieronder enkele bruikbare stellingen:

Mijn lichaam mag

gebruikt worden
voor de

wetenschap

Er is leven na
de dood

Na mijn dood
kom ik terug
als een poes

Je mag even

verdrietig zijn,
maar na een tijdje
gaat het leven
verder

Als je er niet
over praat
dan gaat het
over

Het is mijn lot.
Het staat vast
wanneer ik ga
sterven

Je mag je as
overal
uitstrooien

Ik kies zelf
wanneer ik
sterf

Herinneringen
zZijn nutteloos

Ik ben
bang om
te sterven
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LEESTEKST

ONLINE

OF OFFLINE ROUWEN?

De dood kun je geen plekje geven. De liefde wel.

In tijden van verlies is taal soms een lastig
ding. Want wat moet je zeggen als iemand
voorgoed afscheid heeft moeten nemen van
een ouder, een geliefde, een vriend, kind,
broer of zus?

Of je nu via Facebook of via een rouwkaart
laat weten dat iemand is overleden: reacties
zijn soms heel lief, maar vaak ook heel
onhandig. Heel goed bedoeld zeggen mensen
tegen elkaar: ‘Je moet door hé?’, of ‘sterkte
de komende tijd’. En op kaartjes maar ook
online schrijven we: ‘Ik hoop dat je er goed
doorheen komt’, of ‘ik hoop dat je het een
plekje kunt geven’.

Woorden die vaak niet troosten. Want waar is
dat plekje dan? En waar moet je precies
dwars doorheen? En wanneer hoor je weer
volop mee te draaien? En kan dat wel? En hoe
lang duurt de pijn eigenlijk om het verlies van
een zo dierbaar mens of mensje?

Er staat geen vervaldatum op rouwen. Als er
vreselijk veel van iemand is gehouden, dan
reist die liefde een leven lang met je mee.

Zelfs als je de overledene nooit hebt gekend.

Het lijkt soms wel of we het verleerd zijn om
gewoon met lege handen, zonder woorden

naast iemand te zitten. En te laten komen wat

er komt. Want het troost niet, zeggen dat je ‘er
dwars doorheen moet’. Het troost dat al je
gevoelens, al je angsten maar ook de fijne
herinneringen, er gewoon mogen zijn.

In tijden van verlies is het belangrijk dat je
doet waar je behoefte aan hebt. Het gaat er
niet om dat je doet wat hoort, maar dat je doet
wat je hart je ingeeft. Wil je op internet laten
weten dat je beste vriend is verongelukt?
Doen. Wil je via een rouwkaart laten weten dat
je graag bezoek wilt, maar dat condoleren iets
is dat je verafschuwt? Laat het weten.

Het is bovendien belangrijk dat je in al je
kwetsbaarheid niet afwacht tot de ander naar
jou toekomt. Soms moet je je eigen zus of
vriend vertellen wat je nodig hebt. Als je beste
vriendin niet uit zichzelf naar je toekomt, vraag
haar dan of ze wil komen. Het is zo lastig om
de juiste woorden te vinden, dat sommigen
niet durven te komen. Het is zonde als
daardoor vriendschappen of familiebanden
stuk gaan. Het niet komen lijkt een bewuste
daad te zijn, maar is vaak een angst.

Als niemand in je familie of vriendenkring heeft
meegemaakt wat jij hebt meegemaakt, dan
kan het ook prettig zijn ergens anders steun te
vragen. Dat kost kracht, maar is soms
noodzakelijk. Als je op jonge leeftijd een ouder
verliest, is er haast niemand die weet hoe dat
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voelt. Praten met lotgenoten kan dan heel veel
lucht geven. ‘Ik ben niet gek, want zij verloor
haar vader en kan ook niet zo goed slapen’,
vertelde een jongere mij toen ik haar
interviewde voor mijn boek ‘Verder zonder
jou’. Weten dat je niet de enige bent
vermindert het verdriet niet, wel de eenzaam-
heid. Doen wat goed voelt, is een belangrijk
advies wat ook zij gaf.

Steeds vaker krijg ik de vraag: ‘is het wel
goed, dat mensen via Facebook laten weten
dat hun moeder is overleden, of hun partner?’.
Mijn antwoord is altijd hetzelfde. Het maakt
niet uit hoe je je uit, als het maar aansluit bij
wie je bent. Als het uiten je maar helpt. Als je
gewend bent op Facebook te vertellen dat je
relatie uit is en dat je zo blij bent met je
nieuwe baan, dan is het ook niet vreemd dat
je juist daar laat weten dat je moeder is
overleden.

Maar als je dat niet prettig vindt, als je in
plaats van online te gaan liever een potje gaat
voetballen, dan is ook dat prima. Ook
bewegen is een manier om jezelf te uiten. Dat
vergeten we wel eens in deze praat-
maatschappij. Er zijn praters en doeners. En
alles wat daartussenin zit. Er is geen wet ‘zo
rouw je’. Gelukkig niet.

Sociale media zijn niets anders dan nieuwe
middelen om jezelf te uiten. Waar we vroeger
de telefoon grepen of een brief schreven, of
lekker gingen werken om afleiding te zoeken,
gaan we nu massaal online, en weet de
buitenwereld sneller dan ooit tevoren hoe het
met ons gaat. Het is dus niet de vraag of het
goed is, je verdriet uiten via ‘social media’,
maar welke gevolgen deze nieuwe manier van
uiten op onze samenleving heeft.

Het is natuurlijk prachtig dat je door Facebook
in een mum van tijd je betrokkenheid kunt
tonen, en via Skype even kunt laten weten
hoeveel je aan iemand denkt, maar er zijn ook
negatieve effecten van het zogenaamde
nieuwe rouwen. We delen nu massaal onze
gevoelens online, maar durven in het echte
leven nauwelijks bij een collega langs te gaan
die een half jaar geleden zijn kindje verloor. We
denken dat we, door op condoleanceregisters
op internet ons medeleven te tonen aan de
getroffen families, kunnen laten zien hoe
betrokken we zijn. Prima, maar soms slaan we
door.

Het nieuwe rouwen, het online zeggen dat we
zo meeleven met de ouders van de
verongelukte jongeren, lijkt soms op ramp-
toerisme. Details waarvan de familieleden niet
eens op de hoogte zijn, verschijnen online en
iedereen slingert zijn mening op een
Facebookpagina. Is dat omdat mensen zo
meeleven of geeft het vooral een kick om als
eerste de meest afschuwelijke gegevens te
delen met duizenden volgers? Het online
delen lijkt dan haast een ouderwets tribunaal.
In die gevallen mis ik de innerlijke
waarschuwing. Een stopbord met de tekst: je
hoeft dit niet met iedereen te delen.

Een onderzoeker met wie ik samenwerk,
kreeg van haar werkgever de vraag waarom zij
niet via de mail aan al haar collega’s had laten
weten hoe verdrietig ze was na de dood van
een teamlid. ‘Heb je het bericht niet
gekregen?’ Haar antwoord: ‘lk heb direct
contact gezocht met zijn weduwe, per
telefoon’, was niet goed genoeg. ‘Waarom
heb je ons dat niet laten weten?’, was de
reactie. Ze had haar gevoelens van medeleven
aan iedereen moeten tonen. Dan had ze laten
zien hoe aangedaan ze was. Online rouwen
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als verplichting. Alsjeblieft, laten we daarmee
stoppen.

Terug naar wat troost in tijden van rouw.
Online en offline. Neem het jongetje uit het
boek ‘Groter dan een droom’ (Aerts en
Toérngvist, 2013), dat geboren werd nadat zijn
zus overleed. Hij kent haar alleen als een
fotootje aan de muur. Hij kent haar uit de
verhalen van zijn ouders, uit het verdriet dat
soms op alle muren van het huis zit. Op een
nacht droomt hij over haar. Ze neemt hem
mee op stap. Als hij wakker wordt, vertelt hij
Zijn droom aan zijn ouders. Hij weet zelfs niet
eens zeker of het wel een droom was. Want
zus was groter dan een droom. Zijn ouders
kijken niet gek op. Zeggen geen dingen als ‘je
hebt het maar gedroomd’, of ‘dat kan niet
jongen’. Ze zeggen helemaal niets. Aaien hem
liefdevol over het hoofd en laten hem
woordeloos voelen dat ze er voor hem zijn. Zij
weten dat iemand van wie je houdt langer bij
je blijft dan gedacht.

En dat is belangrijk. Dat er in je leven mensen
Zijn die het niet kan schelen ‘hoe het hoort’.
Die snappen dat rouw geen jaar en een dag
duurt. Die weten dat je, als je jaren na de
dood van je moeder afstudeert, dat je dan
ineens haar weer heel erg kunt missen.

Mensen die snappen dat je op je trouwdag in
snikken uit kunt barsten omdat je het liefst
door je vader naar het altaar was geleid. En
die weten dat het niet raar is dat je op de
sterfdag van je broer ook jaren later nog een
steek kunt voelen omdat er niemand was die
jou zo goed kende als hij dat deed.
Herinneringen die pijn doen, maar die je ook

enorm veel kracht kunnen geven.

Als je mag dromen, dan heb je geen woorden
van anderen nodig. Mogen dromen geeft je
herinneringen vleugels. Leren omgaan met de
dood van iemand die je lief is, is geen kwestie
van achter je laten, vergeten, verwerken,
voorgoed verleden tijd. Het is waar dan ook,
en op welke manier dan ook, de balans
zoeken tussen verder gaan en je blijven
voeden met de herinneringen aan degene die
er niet meer is. Het is de tijd nemen. Zo lang je
nodig hebt. Leren omgaan met de dood is
geen kwestie van de dood een plekje geven,
maar is een kwestie van de liefde voor hem of
haar een levenslang plekje geven. Niet online,

niet offline, maar in je hart.

Auteur: Daan Westerink: journaliste, docente,

rouwdeskundige.



VRAGEN BIJ DE LEESTEKST
ONLINE

OF OFFLINE ROUWEN?

De dood kun je geen plekje geven. De liefde wel.

In tijden van verlies is taal soms onhandig en lastig om te troosten. Ook al zijn ze lief bedoeld,
mensen zeggen vaak woorden die niet troosten. Geef twee voorbeelden uit de tekst en eentje uit
je eigen ervaring wat je zelf kwetsend zou vinden.

Voor de auteur maakt het niet uit of je online of offline rouwt, als het maar aansluit bij je wie je
bent en hoe jij de dingen aanpakt. Geef twee positieve effecten van online rouwen en één negatief
effect.
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@ VERLIESREACTIES

Ll

EILANDOEFENING

De leerkracht vertelt:

Ik ben een goede fee en ik mag
jullie vandaag gelukkig maken.

Sluit jullie ogen even en luister...

Stel jullie een prachtig eiland voor:
schitterende witte zand-stranden,
blauwe lucht, palm-bomen ...
Bedenk wie je gaat meenemen. Je
bent met die persoon op dat
eiland. Het is daar fantastisch!
Jullie genieten van het leven.

Maar... eigenlijk ben ik geen
goede fee, ik ben een heks! Je
moet voor altijid op dit eiland
bliiven, en de persoon die je
gekozen hebt...neem ik mee.

VRAGEN:

Wat gaat er in je om: Wat voel je? Wat denk je? Wat doe je?
Zijn er verschillende manieren van reageren op rouw & verlies?

Waar voel je dit?

Kun je dit aanduiden op de figuur op de volgende pagina?
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Gevoelens

Zingeving

Mentaal

Gedrag
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LIJST TER ONDERSTEUNING’

Gevoelens

verdoving - shockreactie
verdriet - neerslachtigheid
depressieve verschijnselen
boosheid - woede - vijandigheid
protest

angst - paniek - ongerustheid
wanhoop - machteloosheid
verlies van vertrouwen - controle kwijt
schuld - spijt

schaamte

opluchting

eenzaamheid

verlangen

leegte

Mentaal

ontkenning - ongeloof

verwarring

concentratiemoeilijkheden

gebrek aan helderheid en samenhang
desoriéntatie

vergeten

dromen en nachtmerries
opdringerige gedachten aan overledene
hallucinaties

gedachten aan zelfdoding
verminderde zelfwaardering
zelfverwijten

identificatie met overledene
idealisering van overledene
hulpeloosheid

hopeloosheid

Gedrag

huilen

opstandigheid

agressie

behoefte aan hulp maar elke hulp afwijzen
risicovol gedrag

veranderingen in medicijngebruik
terugtrekgedrag - isolatie

zoeken en aanroepen van overledene
rusteloosheid

vermijdingsgedrag

parentificatie

slaapproblemen

vermoeidheid

dichtgeknepen keel - slikproblemen
ademtekort

buikpijn

hoofdpijn

hartritmestoornis

meer vatbaar voor ziekte

klachten vergelijkbaar aan die van de
overledene

verandering lichaamsgewicht
diarree - misselijkheid

rillingen

verlies van energie - uitputting

existentiéle vragen
waarom?
waarom ik?
hoe moet het nu verder?
wil ik nog verder?
zoeken naar betekenis
anders naar het leven gaan kijken
waardenverschuiving
zinloosheid

*Bron: expertisecentrum ‘omgaan met verdriet’ — Riet Fiddelaers-Jaspers/ www.rietfiddelaers.nl
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PAS DIT TOE MET
FRAGMENTEN UIT
DE VOORSTELLING

Bijvoorbeeld:

“Fucking kerstomaat!

Wat is dat ... een plaats geven?

Als als als ... heeft geen zin, maar ik denk het wel.
Ik fiets niet eens graag, ik wandel liever.

Alleen sleuren met die fietsmobiel ...”

Kunnen jullie zelf nog mogelijke reacties uit de voorstelling toepassen op de categorieén?

Mentaal

Gevoelens

Gedrag

Zingeving
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HULPBRONNEN

OEFENING SPINNENWEB

We weven vanbinnen
onophoudelijk
van de duurste en taaiste materie

heel precieze en doorzichtige webben

Waarmee orde geschapen wordt
en de chaos
tijdelijk en opnieuw
wordt bedwongen
en waarin we datgene vangen
dat op zo’n ogenblik

misschien zin genoemd kan worden

Dit is een gedicht van Margaretha Vasalis, een Nederlandse dichteres en psychiater.

In dit gedicht gebruikt ze het beeld van een spinnenweb. Ze vertelt dat wij ons levensverhaal
weven zoals een spin haar web. De draden (mensen, dieren, woord, muziek, waarden, ...) die wij
belangrijk vinden, zijn de hoofddraden en die zijn met elkaar verweven door tussendraden. Dit
web vertelt wat wij leuk en zinnig vinden in ons leven en wat het de moeite maakt om het te leven.

Op de volgende pagina staat een spinnenweb. Benoem enkele hoofddraden. Zo zie je wat voor
jou belangrijk is in jouw leven.

Wanneer je iets of iemand verliest door de dood, dan blijven we verder weven en het web
herstellen. Zo verweef je herinneringen in je web, terwijl je blijft verder weven/leven. Ook spinnen
herstellen hun web als het te herstellen valt!!
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», CREATIEF AAN DE SLAG

Wat betekenen ‘rouw en verlies’ in jouw leven? (algemeen, niet alleen na een overlijden)

Maak een persoonlijke collage aan de hand van digitale hulpbronnen: foto’s van personen,
voorwerpen, landschappen, woorden, cartoons, tekening, muziekfragmenten van jouw favoriete
band, kunst, theaterfragmenten, fragmenten uit de literatuur, passages uit jouw favoriete serie,
lievelingscitaten, kleuren, geuren, gebruiken en rituelen uit verschillende culturen ...

Een voorbeeldje:

Ik kus je, ik sus je
Ik doof en ik blus je
Je blijft heel dicht bij me

Maar in mijn hoofd rust je

(liedje ‘Dat ik je mis’ —
Maaike Ouboter)

—
NS
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HERINNEREN... oMDAT NOOIT WEL HEEL ERG LANG IS ...

HERINNERINGSOEFENING

‘Verder leven met je gemis & jouw herinneringen’

Doel: leerlingen laten ervaren dat herinneringen niet afgepakt kunnen worden en dat zowel goede
als minder goede herinneringen belangrijk zijn om te koesteren.

V7 w—
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EEN BEETJE ROUWTHEORIE VOOR DE LEERLINGEN

Rouwen is jouw persoonlijk antwoord op ingrijpend verlies

Rouwen hoort bij het leven. Als mensen zijn we verbonden met anderen en het verlies van iemand
die je graag ziet, doet pijn. Het is rauw verdriet. Diep van binnen. Of je geliefde nu dood is; je
moeder ongeneeslijk ziek; je vriendin ver weg verhuist; of je ouders gaan scheiden, de
vanzelfsprekende dagelijkse realiteit van gewoon samen zijn is weg. En je leven staat op z’'n kop.

Vaak voel je van alles tegelijk: ongeloof, onmacht, onzekerheid, pijn, verdriet, boosheid,
schaamte, of ook opluchting, dankbaarheid,... En soms is er geen plaats, of tijd om ook maar iets
te voelen. Op momenten twijfel je of het ooit nog wel goed komt. En diep binnenin weet je dat het
leven, jouw leven, nooit meer hetzelfde wordt. Er zal altijd een ‘voor’ en ‘na’ blijven.

Tegelijkertijd gaat het leven ook gewoon door. School, werk, boodschappen, vakanties, Nieuwjaar,
de lente, uitgaan, nieuwe films, nieuwe relaties,... brengen actie, vriendschap, troost, liefde,
verbondenheid, nieuwe dingen waar die ander geen deel meer van uitmaakt. Dat is vaak heel
verwarrend.

Maar die twee dingen horen bij elkaar: het intense gemis eén de goeie nieuwe dingen maken
allebei deel uit van het rouwproces. Je probeert je aan te passen aan het gemis en daar horen het
ene moment dikke tranen bij, het andere een brede glimlach om een mooie herinnering, of om iets
tofs in het hier en nu. Het is normaal dat je heen en weer slingert tussen verdriet om wat was en
plezier om wat is. In de rouwtheorieén wordt gesproken over rouw als een duaal proces dat zowel
verliesgericht als herstelgericht is.

Eigenlijk is rouwen het proces waarin je het gemis om wat was een plaats geeft in wat nu is. Het
gaat niet om vergeten en afronden, maar juist om de manier van herinneren te vinden die bij jou
past. Er zijn net zoveel manieren van rouwen als er rouwenden zijn. leder doet het op zijn of haar
unieke manier.

Je kunt het je misschien voorstellen als het integreren van de hoofdstukken van je leven tot een
boek met een samenhangend verhaal. Het verhaal van jouw leven, inclusief de zwarte bladzijden
en de onderbroken verhaallijnen. En jouw verhaal maakt deel uit van een groter boek: dat van je
familie, vrienden, levensbeschouwing of cultuur. In rouw herschrijf je jouw verhaal, herdefinieer je
jezelf als personage.

Auteur: Yvon Bartelink
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Zonder u: slingeren tussen herstel en verlies

" \\

De vrouw in de toneelvoorstelling is haar man verloren. Ze moet nu alleen verder. Ze trekt er alleen
op uit met de tweepersoons mobil-bike. Waar ze ook is, het verdriet en het gemis zijn er ook. Het
verdriet en de teleurstelling zitten diep vervat in haar dagelijks leven. Alleen sleuren met de zware
mobil-bike, alleen eten aan de tafel, ze wordt er kwaad van. ‘Waarom ben je mij niet komen halen?’
En nu moet ze nog de as uitstrooien ...

Je leert omgaan met verdriet

Beseffen dat de andere echt dood is

De vrouw erkent dat haar man er niet meer is en dat ze er alleen verder moet. Ze heeft hem
gevonden in de garage, gestikt in een kerstomaatje. Toch is het vaak alsof hij nog bij haar is, zet ze
een extra bord op de tafel, schenkt ze een tweede glas uit, ...

Omgaan met een warboel aan gevoelens

De vrouw heeft verdriet, voelt zich alleen, is kwaad, ... Ze doet maar wat met de mobil-bike terwijl
ze een hekel heeft aan fietsen, ze zou veel liever wandelen. Ze vraagt zich af wat als, wat als, ...

Verder leven met het gemis en met de herinneringen

De vrouw vraagt zich af wanneer het zal overgaan, de mensen zeggen dat ze het moet een plaats
geven, maar wat is dat een plaats geven?

Je pakt het leven weer op met die ander in je hart

De vrouw wil de as uitstrooien, ze wil loslaten, want ze wil verder gaan met haar leven. Loslaten is
moeilijk. Wanneer is het moment om met een andere man af te spreken? Ze trekt haar plan, ze
heeft het familiepak condooms een andere functie gegeven, ze zoekt nieuwe betekenissen en
nieuwe zin. Ze gaat alleen verder, maar hij zal altijd bij haar zijn. Ze gaat alleen weg, hij volgt even
later.

TEST JEZELF

Wat weet jij ondertussen over rouw bij overlijden? Doe de test! Surf naar:
https://www.kwadraad.nl/doe-een-test/de -rouw_kennistekst/
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MATERIAAL VOOR DE LEERKRACHT

Rouw en verlies in de klas

Karen Moulart, vrijzinnig consulente huisvandeMens Ronse

Inleiding

Scholen doen steeds vaker een beroep op de expertise van de huizenvandeMens wanneer ze
plots geconfronteerd worden met het verlies van een leerling of leerkracht. Een school is een
microsamenleving waarin verlies haar plaats heeft en daar worden antwoorden gezocht. Als
consulenten geven we regelmatig vormingen rond rouw bij kinderen en jongeren, waarbij we
geen standaardantwoorden geven. Op verliesvragen bestaan geen antwoorden, het zijn
levensvragen, ze kunnen niet door een ander ingevuld worden. Ons antwoord zit in het ruimte
geven, het vertrouwen hebben en in het verbinden met jongeren of kinderen die rouwen.

Emoties van een leerkracht

Wanneer een leerling of collega ernstig ziek is of overlijdt, maakt dat ook bij jou als leerkracht
tal van emoties los. Soms is het zelfs zo dat al die verschillende gevoelens maken dat het net
lijkt of je niet meer kan handelen. Het is dus erg belangrijk dat je beseft dat je je eigen emoties
niet buitenspel kan zetten. Ouders en leerlingen verwachten dat ook niet. Eigenlijk is het zelfs
steunend naar hen toe, als jij je emoties durft te tonen. Eerlijkheid wordt op prijs gesteld.

Als leerkracht ben je immers een vertrouwenspersoon van leerlingen, ook wanneer zij rouwen
blijft dit je belangrijkste taak. Waarbij niemand verlangt dat leerkrachten rouwtherapeuten
worden, integendeel zelfs. Toch is het goed dat je je bewust bent van je eigen gevoelens en
deze durft te uiten. Sta van tevoren stil bij je eigen gevoelens omtrent de dood en probeer ze
onder woorden te brengen. Sta ook even stil bij je eigen ervaringen, je eigen relatie met de
leerling of collega, en vraag je ook af of je het begeleidingsproces aankan of beter hulp vraagt.
Dit is geen schande, maar eerlijkheid tegenover jezelf is hier een must. Het helpen van
leerlingen bij het verwerken van hun emoties vraagt nogal wat. Wanneer je je pas tijdens het
begeleidingsproces bewust wordt van je eigen gevoelens en deze niet onder controle kan
houden, kan dat voor verwarring zorgen bij de leerlingen en belemmerend werken.

Het kan steunend zijn wanneer je samen met een vertrouwde collega de klas gaat inlichten.
Het is belangrijik om een veilige en warme omgeving te scheppen waarin de kinderen of
jongeren hun gevoelens met elkaar kunnen delen. Wanneer er een stilte volgt na het vertellen
van het nieuws, dan mag en kan dat. Het is pas wanneer de stilte pijnlijk begint te worden en
niet meer functioneel is, dat je ze beter doorbreekt. Je kan de draad weer opnemen met de
woorden: “Jullie zijn er allemaal stil van, het is ook voor mij een enorme schok. Misschien kun
je even met je buurman praten over wat dit bericht voor jou betekent?”. Je hoeft je eigen
verdriet niet te verbergen. Zo leren kinderen dat verlies en verdriet bij het leven horen, ook bij
het leven van volwassenen.

Het rouwen van kinderen en jongeren (op school)

Rouwen is het geheel van reacties op het verlies van iets of iemand waar je een betekenisvolle
relatie mee had. Het besef — op eigen tempo — dat door een betekenisvol verlies je leven
ingrijpend is veranderd. De bewustwording dat een bepaalde verandering hoort bij jouw leven
en bij jouw levensgeschiedenis. We ontkomen niet aan verdriet. Verdriet toont aan dat je
emotioneel bij je omgeving betrokken bent. ledereen komt in aanraking met verliezen, vaak al
op jonge leeftijd: het vertrek van een lievelingsleerkracht, een vriendje dat verhuist, het
doodgaan van je (over)grootouders, verlies van gezondheid en verwachtingen, de scheiding
van je ouders enz.
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Het is niet eenvoudig om afscheid te nemen van onze verliezen. Leren leven met verlies
betekent dat je er door heen moet. Verlies is de ene kant van de medaille, want aan de andere
kant heb je de binding en de liefde. Maar het is de volledige medaille die we kunnen koesteren
en verweven — liever dan verwerken — in ons veranderde leven.

Kinderen en jongeren rouwen in grote lijnen net als volwassenen. Manu Keirse hanteert hier de
metafoor van een vingerafdruk, die net als verdriet bij iedereen gelijkend is, maar de lijnen
lopen nooit op dezelfde manier en zijn uniek. Bij kinderen moeten we zeker in gedachten
houden dat hun beeld van de werkelijkheid en hun fantasiewereld nog grenzeloos in en door
elkaar vloeien. Dit is bijzonder krachtig om te verwerken, maar toch moeten we hier alert voor
zijn. Wanneer er, bijvoorbeeld, een klasgenootje omgekomen is in het ziekenhuis, nadat hij uit
een huisbrand gehaald werd, dan is het belangrijk om de omstandigheden zo duidelijk en
realistisch mogelijk weer te geven. Want de fantasie van kinderen is steeds erger dan de
werkelijkheid (het magisch denken). Ook bij jongeren is deze grens nog heel vioeibaar,
waardoor ze gemakkelijk kunnen verdrinken in een stroom van te veel verschillende
gevoelens.

Leerkrachten kunnen helpen in duidelijkheid scheppen. Ze kunnen hun leerlingen helpen door
hen zelf te laten kiezen hoe ze afscheid willen nemen. Vragen waar ze behoefte aan hebben:
bijvoorbeeld een foto in de klas of niet. Ruimte geven om leerlingen hun eigen verhaal te laten
doen met respect voor ieders beleving en ieders waarheid. Als je als leerkracht wilt troosten,
zoek dan geen oplossingen, waarheden of antwoorden, want die zijn er niet en ze zijn
kwetsend. Niemand kan voor een ander invullen wat verlies betekent! Verliezen kunnen dus
ook niet tegenover elkaar afgewogen worden! Ook al stellen kinderen en jongeren

waaromvragen, dit zijn existentiéle en zingevingvragen, waar enkel zij hun eigen antwoorden
op kunnen zoeken.

Het gedrag van een rouwend kind is niet altijd duidelijk te lezen. Een kind kan verdriet uiten
door te huilen of stilletjes teruggetrokken te blijven, maar het kan evengoed erg agressief zijn
of onrustig. Het is belangrijk als leerkracht om hier even een aandachtsmomentje voor uit te
trekken weg van de groep. Om even te kijken wat er leeft achter dit gedrag. Een hoofd dat vol
zit, daar kan niets meer bij en dan kan je samen met je leerling bekijken hoe dat hoofd weer
wat kan stoom aflaten. Zoek samen met je leerling naar een manier, bijvoorbeeld met een bal
tegen de muur sjotten, eens goed gaan roepen, een knuffel en misschien was de babbel op
zich verlichtend. In mijn verleden als babbeljuf vertelde een leerlinge me ooit: “juf, als ik met
jou babbel, dan wordt het bolletje in mijn keel steeds kleiner”. Misschien hebben jullie op
school wel speciale plekjes: een troostplekje, een zorgenboom, een stille ruimte? En anders is
dit misschien een idee om mee te nemen op een lerarenoverleg?

Herdenkingsrituelen op school

Kinderen en jongeren zoeken een taal om zich te uiten. Herdenkingsplechtigheden bieden dan
meer uitdrukkingsmogelijkheden. Ze kunnen iets brengen op hun manier, een liedje schrijven,
een tekst brengen, samen deelnemen aan een symbolische handeling (bijvoorbeeld het zetten
van een afdruk, het planten van een struik,...).

Het is belangrijk dat je als leerkracht eerst een duidelijk kader maakt: wie betrek je bij het
ritueel? Binnen of buiten de schooluren? Als je de familie erbij wilt, betrek hen bij de
organisatie en heb respect voor hun verhaal en hun levensbeschouwelijke overtuiging.

Een afscheidsritueel heeft een belangrijke sociale taak. Hierdoor maken we ruimte en tijd vrij
om even stil te staan bij het verlies. ledereen kan op zijn of haar manier deelneming betuigen.
Er wordt verbinding gemaakt met de mensen die in het verdriet delen. Je kan er vanuit het
delen van herinneringen nieuwe relaties aangaan. Een herdenkingsplechtigheid helpt om te
kunnen rouwen.
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Rouwtaken van kinderen en jongeren
Ter verduidelijking: dit is geen opsomming. Kinderen hoeven dit niet fasegewijs te doorlopen.
Vaak ervaren ze verschillende dimensies tegelijkertijd.

Het voelen van de pijn

Beseffen:

Hij is dood De realiteit van het verlies onder ogen zien
Erkennen

Gevoelens: .

Het doet pijn Ervaren van het verlies

Herkennen

Herinneringen:
Het is nu anders

Leren te leven zonder de lijfelijke aanwezigheid van de

De draad oppakken

overledene
Verkennen
Zingeving: De overledene emotioneel een plaats geven
Verbinden '

Investeren in nieuwe relaties.

De school is het veilige plekje dat hetzelfde bleef, terwijl alles plots veranderde

In dit artikel wordt de nadruk gelegd op veiligheid en ruimte bieden. Die ruimte bieden
betekent niet dat je als leerkracht steeds moet polsen naar het verlies. Het is belangrijk dat je
aangeeft dat je er bent, niet specifiek voor problemen en dat het kind of de jongere er ook
mag zijn. Dat wat het voelt normaal is, ook als dat even geen verdriet is. Kinderen springen
spontaan van het ene gevoel naar het andere, dat is normaal. Het is trouwens niet gezond om
in een bepaald gevoel gevangen te zitten. Voor jongeren kan school een verademing
betekenen om even van de zware realiteit van thuis weg te zijn. En met deze laatste
wetenschap wens ik iedereen een boeiende reis in de wondere gevoelswereld van leerlingen!
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Uit De Standaard van 11 mei 2011 - BRIEF VAN GUILLAUME VAN DER STIGHELEN

DE BEST DENKBARE STEUN

Hoe kan je als vriend, als buur, als familie helpen als iemand een dierbare verliest? Hoe
kan je de naasten van Wouter Weylandt tot steun zijn? GUILLAUME VAN DER
STIGHELEN bevindt zich in de weinig benijdenswaardige situatie dat hij daar suggesties
voor kan geven, omdat hij zelf recent ervaringsdeskundige is geworden.

Aan vrienden, buren en naaste familie van de ouders van Wouter Weylandt, van zijn zus en van de
mama van zijn kindje. En aan iedereen die een band met hen heeft.

Besten,

Advies aan rouwende mensen, daar bestaan bibliotheken over. Maar over hoe je best omgaat met
rouwende vrienden en wat je voor hen kan betekenen, daar is weinig over geschreven.

Terwijl dat juist het belangrijkste is.

Wij hebben zelf twee maand geleden een zoon van eenentwintig verloren met een ongelukkige
val. De beste raad die we gekregen hebben was van slachtofferhulp: “Dit is te groot voor jullie
alleen. Zet jullie deuren open en neem elke vorm van steun en hulp die je krijgt aangeboden van
vrienden, buren en familie met twee handen aan.”.

Al de andere goeie raad was goed bedoeld, maar op dat ogenblik hadden we daar weinig aan. Op
het ogenblik dat je je kind, je broer of je man verliest ben je gebroken. Je bent hulpeloos en
verloren.

Je bent helemaal overgeleverd aan de goeie wil van je naasten — voor de nabestaanden van
Wouter zijn jullie dat dus.

Wij hebben daar zelf geweldig geluk mee gehad. Ik wil met jullie delen wat voor ons belangrijk is
geweest.

Sta me toe te beginnen met de meest primaire zaken. Aanraken, eten geven en er zijn.

Ik ben zelf nooit een knuffelaar geweest, maar ik kan u verzekeren, elke keer als een broer, een
zus, een buur, een vriend, een collega of iemand anders uit de familie mij omhelsde, deed mij dat
goed. Het nam pijn weg. Echte fysieke pijn.

Breng soep mee. Dat is het eerste dat er bij mij in ging. Eetlust was ik kwijt. Honger had ik niet.
Hang een lijst in de keuken met ontbijt, lunch en avondeten en zet er namen naast, wie er voor
gaat zorgen. Voor de komende weken. Samen eten is helend.

Vraag niet “hoe kan ik helpen?”. Het enige antwoord daarop is: “Breng hem terug.”. Dat kan je
niet. Jouw hulp is dat je er bent. “lk ben er voor jullie” is het beste wat je nu kan zeggen. En hoe
graag je elkaar ziet. En zeg vooral niet: “Bel als je me nodig hebt.”. lemand die rouwt belt zelf niet.

Vervolgens de meer praktische zaken. Neem over. Ga voor hen inkopen doen, neem de telefoon
af. Doe de deur open als er gebeld wordt. Ontvang de bezoekers. Zet koffie en thee, haal stoelen
bij. Zet de bloemen in een vaas. Dat soort kleine dingen. Ontlast de rouwende van elke zorg.

Maak iemand verantwoordelijk voor de contacten met de pers. Journalisten respecteren de
wensen van de nabestaanden als die wensen duidelijk zijn en op voorhand goed besproken met
iedereen.

Luister geduldig naar hen. Het deed ons goed elke keer opnieuw te kunnen vertellen wat er ons
overkomen was. Daarom was het ook goed dat er telkens nieuwe bezoekers kwamen.

Vertel over Wouter. Dingen die je samen beleefd hebt. In het begin had ik het daar zelf moeilijk
mee. Dat is normaal, zegt de psycholoog, je hoort verhalen over je zoon en je stelt je onmiddellijk
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de vraag waarom je dat nu pas hoort. Was ik misschien een slecht ouder? Maar na een tijdje
wordt het beter. De verhalen passen als puzzelstukjes in elkaar en vormen na een tijdje een groter
beeld. Dat bewaar ik voor de rest van mijn leven.

Ga, breng eten en verhalen mee, je zal zien. Het zorgt voor heel intense avonden waar gehuild
mag worden en gelachen.

Zorg dat er iemand blijft, die eerste nachten. Ik heb veel rondgewandeld in het huis ’s nachts en
het besef dat er ergens op een matras een neef lag te slapen stelde mij gerust.

Vergeet de grootouders niet. Voor oudere mensen is dat vandaag soms moeilijk, zeker als er een
mediaverhaal aan vast hangt. Zij moeten tegelijk steun geven aan hun kinderen, terwijl ze zelf een
kleinkind verliezen. Bovendien hebben ze niet altijd toegang tot het internet en missen ze veel van
het medeleven dat via die weg wordt gedeeld.

Denk er ook aan dat je zelf veel verdriet hebt.

Zet ook jouw deur open voor je eigen vriendenkring. Ze weten dat je het moeilijk hebt. Zorg dat je
zelf niet vergeten wordt.

Behoor je niet echt tot de intieme kring, maar ben je toch een goeie kennis, dan denk je, zou ik
gaan of zou ik niet? Gaat het daar al niet te druk zijn? Het antwoord is eenvoudig, ga af op je
gevoel. Je eigen buikgevoel is een betrouwbaarder adviseur dan de gangbare maatschappelijke
normen, opgelegd door burgerlijke beleefdheidsvormen uit vroegere tijden. Is je gevoel niet
duidelijk, vraag het dan. Bel even en vraag het.

Het eerste bezoek is het moeilijkst. Ga snel even langs, het ene rouwende huis is het andere niet.
Je zal snel aanvoelen hoe hard je aanwezigheid op prijs wordt gesteld.

Een speciaal woordje nhog aan de collega’s en vrienden van Wouter. Jullie vriendschap is heel
belangrijk voor degene die achterblijven. Hoe druk jullie leven ook is, ga zoveel mogelijk langs.
Ons huis is vandaag nog steeds een verzamelplaats voor de vrienden van onze zoon en wij hopen
heel hard dat het altijd zo zal blijven.

Tenslotte aan alle andere mensen die zich betrokken voelen en twijfelen of ze wel een woordje
van medeleven zouden sturen aan de ouders, aan de zus, aan de mama van zijn kindje: doen. Wij
lezen nog bijna dagelijks berichten terug van toen. Het doet telkens weer deugd.

Tot zover dit ongevraagd advies. Ik doe het maar omdat ik zelf heb ondervonden dat rouwen geen
individueel proces is. Wij horen zo vaak: “Jullie doen dat zo goed, jullie zijn zo sterk.”. Maar dat is
onzin. Onze vrienden, onze buren en onze familie, die doen het goed.

Ik heb voor hen tijdens een van die nachten iets geschreven, ik deel het met plezier met jullie:

Door de vieugels

Van de vriendschap
Worden wij gedragen

Zelf hebben wij geen adem
En geen kracht om iets

Te vragen.

Eenzaam loopt een mens
Door 't leven

Niet goed wetend meer waarheen
Alleen de wens iets te
Kunnen geven

Aan een ander

mens alleen.

Ik wens jullie allemaal sterke vleugels.

Guillaume Van Der Stighelen
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Meer weten of doen?

deMens.nu heeft al wat expertise in
huis over het thema ‘rouw’. Bedoeling
is dat mensen zich bewust worden
van het belang van het thema ‘rouw’.
Wij beschikken over een uitgebreide
bibliotheek, die je kan raadplegen via
www.colibris.be/huisvandeMens/.

Wens je nog meer informatie en onze
contactgevens? Surf dan naar
www.deMens.nu! Je vindt er een
overzicht van onze werking.

Like onze Facebookpagina
b www.facebook.com/deMens.nu,
- en blijf op de hoogte van de

meest recente informatie.

www.instagram.com/

huisvandemens

de‘'mens:nu

is vrijzinnig humanistisch

COLOFON

Dit lespakket werd samengesteld door de
medewerkers van de huizenvandeMens
Aalst, Ronse en Zottegem.

Auteurs: Liesbeth Geeroms, Sigrid
Lauwereys, Karen Moulart, Eline
Dhaenens

Lay-out: Johan Van der Speeten

© huisvandeMens

www.deMens.nu

deMens.nu vertegenwoordigt Nederlandstalige
vrijzinnig-humanistische verenigingen in
Vlaanderen en Brussel.

deMens.nu biedt aan iedereen die het wenst
vrijzinnig humanistische dienstverlening in de
huizenvandeMens. In een huisvandeMens kan je
terecht voor:

Informatie
@ leder huisvandeMens heeft een bibliotheek
waarin je informatie vindt over actuele,

ethische of levensbeschouwelijke
onderwerpen. Wij kunnen je ook doorverwijzen
naar gespecialiseerde organisaties.

Vrijzinnig humanistische begeleiding
|@| Het leven loopt niet altijd zoals je gehoopt

had. Soms zie je het even niet meer zitten.

Dan helpt het om te praten, je hart te
luchten. Een vrijzinnig humanistisch consulent
luistert naar je verhaal, zonder vooroordelen.
Pasklare antwoorden krijg je niet, maar het geeft
wel de mogelijkheid om de zaken op een andere
manier te bekijken. Respect voor wie jij bent en wat
jij belangrijk vindt, staat hierbij voorop.

1 Waardig levenseinde
Q Sterven maakt deel uit van het leven. We
worden er allen vroeg of laat mee

geconfronteerd. Het levenseinde doet bij
velen vragen rijzen. De vrijzinnig humanistisch
consulent kan je helpen om alles op een rijtie te
zetten. Wij bieden je meer informatie over
palliatieve zorg, euthanasie ...
Wij helpen je graag verder bij het opstellen van een
wilsverklaring inzake euthanasie.

Vrijzinnige draaischijf
@* Het huisvandeMens is de draaischijf voor
een actief vrijzinnig humanistische

verenigingsleven in jouw regio. Wij bieden
ondersteuning aan lokalevrijzinnig humanistische
organisaties en informeren je over hun activiteiten.

ﬂ Vrijwilligerswerking
Q Draag je het huisvandeMens een warm

hart toe en wil je je steentje bijdragen? Dat

kan! Wij zijn steeds op zoek naar
gemotiveerde vrijwilligers. Uiteraard staan wij in
voor een passende opleidingen en begeleiding.

1 Vrijzinnig humanistische plechtigheden
I©I Ga je trouwen of samenwonen? Verwacht
je een baby of heb je een dierbare
verloren? Dit zijn enkele belangrijke
overgangsmomenten die je wil delen met familie en

vrienden. De vrijzinnig humanistische consulent
helpt je om een unieke plechtigheid uit te werken.
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ZONDER U

Van en met Mich Walschaerts en Ineke Nijssen

‘Zonder U’ is een muzikaal-cabareteske bij de strot pakkende voorstelling, voor iedereen
vanaf 12 jaar.

Hij heeft in de garage een verrassing gebouwd, voor haatr.
Zij komt terug van zakenreis.
Hij wacht.
Zij komt aan in Zaventem. 22 maart 2016.
Hij wacht bij zijn verrassing in de garage.
Zij hoort een verschrikkelijke knal. En nog één.
Hij wacht bij zijn verrassing in de garage.
Zij zit vast. Chaos, geen taxi's.
Hij wacht bij zijn verrassing in de garage... en krijgt honger.
Zij vindt eindelijk een bus.
Hij gooit een kerstomaatje op en vangt het met open mond.
Zij is bijna thuis.
Hij krijgt geen adem.
Zij stapt het huis in, ziet op de keukentafel een briefje: ‘Kom naar de garage. Nu.'

'Zonder u' gaat over stom noodlottig toeval, over afscheid nemen, over loslaten. Over een
koppel dat met hun speciaal gebouwde tweepersoons-mobilbike een jaar lang de wereld
rondreist. Hij is dood. Maar hij reist mee. Gewoon. Zwaar? Niet echt. Er zal gelachen
worden. Veel. Maar ook geweend. Een beetje.

De artistieke ploeg is samengesteld uit:

scheppend kunstenaars - Ineke Nijssen en Mich Walschaerts
regie - Frans Van der Aa

Zij worden ondersteund door:

Decorontwerp en uitvoering - Kris Van Oudenhove

Kostuums- Dorine Demuynck

Lichtontwerp en technische leiding - Koen Bellens

Boekingen, productie & management — Caroline Lanoye
Medewerker verkoop-communicatie — Wiske Renders
Fotograaf - Thomas Dhanens

Lay-out affiche- Leen Depoorter
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Thematiek: actueel

Dagelijks worden vele mensen met het verlies van een geliefd persoon geconfronteerd.
En soms is dat volkomen onverwacht.

De aanslagen van 22 maart 2016 in Brussel en Zaventem lieten een diepe indruk na.
Theatermakers Ineke en Mich grijpen voor deze voorstelling terug naar die gitzwarte dag.
De voorstelling sluit aan bij de actuele gebeurtenissen en brengt tieners er op een
andere manier mee in aanraking. Het vraagstuk over verlies door noodlottig toeval, en
hoe daarmee om te gaan, is immers actueler dan ooit.

Theatraal interessant: regie

Hoewel het personage van Mich gestorven is, is hij toch aanwezig op de scene. Dit is
voor het publiek niet van in het begin duidelijk, maar wel een bewuste keuze. Hierdoor
ontstaat bevreemding en verwarring bij de toeschouwer. Verwarring uit zich ook bij de
vrouw. Haar verwarring, ontstaan door het verlies van de geliefde, lost zich op naarmate
de tijd, haar reis (en dus de theatervoorstelling) vordert.

Theatraal interessant is het gegeven dat Ineke en Mich zelf geen tieners spelen maar
volwassenen. Ze maken een voorstelling voor tieners, maar niet over tieners. Ineke en
Mich zorgen ervoor dat de emoties, de zaken en vraagstukken die tieners raken, dat ze
die herkennen in de voorstelling.

De zwaardere thematiek wordt behapbaar gemaakt door de vorm van hun
voorstelling. Zonder u wordt gekenmerkt door humor, toegankelijkheid en bedrieglijke
luchtigheid. Ineke en Mich willen ontroeren. Naast een grote dosis humor, maken zowel
Ineke als Mich gebruik van hun muzikale talenten: ze zingen allebei en spelen op een
orgeltje; Mich speelt ook viool.

Theatraal interessant: decor

Rouwprocessen kunnen meerdere jaren duren. Als decor voor dit rouwproces — dat zich
voor het hoofdpersonage (gespeeld door Ineke Nijssen) zowel mentaal als fysiek
manifesteert — hebben Ineke en Mich gekozen voor een mini-caravan op een tandem,
symbool voor het altijd onderweg zijn.

De hele voorstelling wordt gespeeld in en rond een klein maar gezellig huisje op wielen.
Ineke en Mich nemen de tieners mee in het verhaal van een vrouw die alsnog besluit om
op reis te vertrekken na het verlies van haar echtgenoot. Een reis om te verwerken en
gelouterd terug te keren, en dit in haar eigen mini-caravan gebouwd door haar man. Hij
heeft voor haar overal in de caravan verrassingen weggestoken; de hele voorstelling door
ontdekt de vrouw kleine en grote objecten. Er ontstaat een onafgebroken communicatie
tussen de “overlevende” en de “dode”. De code dat Mich “dood” is, maar wel met grote
regelmaat op scene verschijnt, zal in de loop van het verhaal duidelijk worden. Het decor
fungeert als een boeiende schakel tussen het “hier en nu” en het “niet meer”.

Rondreizen op zich, en zeker met een eigen caravan, is voor een jong publiek een
herkenbare situatie, en bijgevolg fungeert het decor voor het behandelen van
zwaardere thema’s.
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BIOGRAFIE

Mich Walschaerts vertrekt voor de creatie van nieuwe projecten steeds vanuit muziek én
verhaal. Hij vormt samen met zijn broer Raf het cabaret-duo Kommil Foo. De broers
ontwikkelden doorheen de jaren een hoogst eigenzinnige podiumtaal en bespelen met
hun voorstellingen al ruim twee decennia lang een groot cabaret-theater-publiek in
Vlaanderen en Nederland. Los van Kommil Foo doet Mich ook zijn eigen ding. Hij
regisseerde meerdere tienervoorstellingen. Zijn solovoorstellingen situeren zich telkens op
het kruispunt van cabaret, toneel en concert.

Ineke Nijssen is een actrice met een grote muzikaliteit. Ze is niet alleen een schitterende
actrice, ze zingt en speelt sax.

Frans Van der Aa, acteur-regisseur, is sinds 12 jaar Artistiek leider van 4Hoog; Hij
regisseerde tussendoor in oa Het Paleis en heeft meegewerkt aan projecten op Ketnet.
Zijn “carriere” begon in de KVS en kort nadien in het Speeltheater.

Caroline Lanoye doet al jaren management, productie en distributie van Kommil Foo.
Caroline is oprichtster van 4Hoog (1997). Caroline neemt de zakelijke en
productionele taken op voor Zonder u.

Koen Bellens is zowel een fantastische licht- als geluidstechnicus. Hij doet de volledige
technische productie voor Zonder u. Koen werkt ook al jaren voor Kommil Foo en heel
veel andere gezelschappen.

Kris Van Oudenhove ontwerpt decors voor gezelschappen in het kindertheater (Kabinet
K, 4Hoog,...) én in het avondcircuit (het Zeeland Nazomerfestival, Kommil Foo, ...)

Dorine Demuynck werkt als costumiére veel met Alain Platel, Kommil Foo, 4Hoog...

/
7 * \ Vlaanderen
( verbeelding werkt
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